
	  

	  

Inbjudan till 
Golfens Ledarutbildning 1 – Praktik  
	  

Med	  Golfens	  Ledarutbildning	  Steg	  1	  Praktik	  –	  ger	  vi	  dig	  trygghet	  i	  ditt	  första	  ledarskap	  för	  unga	  
golfare	  upp	  till	  12	  år.	  

Målgrupp	   Utbildningen	  riktar	  sig	  till	  ledare	  och	  tränare	  på	  klubben	  men	  även	  andra	  som	  
hjälper	  till	  med	  träningen	  såsom	  föräldrar,	  äldre	  juniorer	  m	  fl.	  
	  

Innehåll	   • 	  Spelet	  i	  fokus	  
• 	  Hur	  du	  praktiskt	  gör	  på	  träningen	  
• 	  Kopplat	  direkt	  till	  barnens	  material	  –	  Golfäventyret	  
• 	  Golfövningar	  
• 	  Att	  skapa	  progression	  
• 	  Golfslaget	  –	  utveckla	  i	  olika	  steg	  
• 	  Barns	  utveckling	  
• 	  Pedagogik	  –	  lära	  genom	  att	  göra	  
• 	  Fysisk	  träning	  
• 	  Golfspecifik	  uppvärmning	  
• 	  Lekar	  
• 	  Motivation	  
• 	  Verktygslåda	  
	  

Plats	   Karlstad,	  plats	  meddelas	  när	  vi	  ser	  hur	  många	  anmälningar	  det	  blir	  
	  

Datum	   Lördag	  den	  18	  mars,	  kl.	  09.00-‐16.00	  
	  

Kursledare	   Birger	  Kjellstedt,	  Anna	  Dalberg	  Söderström	  
	  

Avgift	  	   300	  kr	  (då	  ingår	  kursmaterial,	  lunch	  och	  fika)	  
Böcker:	  ”Golfens	  ledarutbildning	  1	  Praktik	  –	  Golfäventyret	  +	  handledarfolder”	  
	  

Anmälan	   Senast	  fredag	  den	  10	  mars	  
Maila	  anmälan	  till	  cecilia.rolandsson@gmail.com	  	  
Ange	  namn,	  klubb,	  telefonnummer,	  mailadress	  och	  eventuell	  allergi	  
	  

	  

Besök	  www.golf.se/ledarutbildning	  för	  mer	  information.	  	  
	  

VÄLKOMMEN	  MED	  DIN	  ANMÄLAN!	  

	  

	  


