Juniorgrupper Karlstad Golfklubb, VT 2018

Overgripande info, Steg 1 och Steg 2

Vecka 15 Foraldradagen

Vecka 16 Kick off

Vecka 17 Tréning

Vecka 18 Tréning

Vecka 19 Anna har semester men kér traning under sondagen

Vecka 20 Byte av tréningsdagar

Vecka 21 Tréning

Vecka 22 Tréning

Vecka 23 Tréning

Vecka 24 Sommarlovstréning (separat schema kommer lzingre fram)
Vecka 25 Sommarlager (separat schema kommer langre fram)
Vecka 26-32 Sommarlovstraning (separat schema kommer langre fram)
Vecka 33-34 Pause

Vecka 35-39 Tréning

29-sep Avslutning

Golfkul

Vecka 19-vecka 24 Tréning

Vecka 25-30 Pause

Vecka 30-36 Traning

KICK OFF Man 16.30-17.30  Man 16.30-17.30  Man 16.30-17.30  Man 16.30-17.30  Man 16.30-17.30  Man 16.30-17.30 Pause Felix borta Pause Pause Pause Pause Mén 16.30-17.30 Mén 16.30-17.30 Mén 16.30-17.30  Man 16.30-17.30  Man 16.30-17.30  Man 16.30-17.30

KICK OFF Tis 16.30-17.30 Tis 16.30-17.30 Tis 16.30-17.30 Tis 16.30-17.30 Tis 16.30-17.30 Tis 16.30-17.30 Pause Felix borta Pause Pause Pause Pause Tis 16.30-17.30 Tis 16.30-17.30 Tis 16.30-17.30 Tis 16.30-17.30 Tis 16.30-17.30 Tis 16.30-17.30

KICK OFF Tis 18.30-19.30 Tis 18.30-19.30 Tis 18.30-19.30 Tis 18.30-19.30 Tis 18.30-19.30 Tis 18.30-19.30 Tis 18.30-19.30 Sommarlovstraning ani ani ani ani ani ani ani Pause Pause Tis 18.30-19.30 Tis 18.30-19.30 Tis 18.30-19.30 Tis 18.30-19.30 Tis 18.30-19.30 29-sep

KICK OFF Ons 17.00-18.00 Ons 17.00-18.00 S6n 15.00-16.00 Ons 17.00-18.00 Ons 17.00-18.00 Ons 17.00-18.00 Ons 17.00-18.00 Sommarlovstraning ani ani ani ani ani ani ani Pause Pause Ons 17.00-18.00 Ons 17.00-18.00  Ons 17.00-18.00  Ons 17.00-18.00  Ons 17.00-18.00 29-sep

KICK OFF Tis 18.30-19.30 Tis 18.30-19.30 S6n 15.00-16.00 Tors 18-19 Tis 18.30-19.30 Tis 18.30-19.30 Tis 18.30-19.30 Sommarlovstraning ani ani ani ani ani ani ani Pause Pause Tis 18.30-19.30 Tis 18.30-19.30 Tis 18.30-19.30 Tis 18.30-19.30 Tis 18.30-19.30 29-sep

KICK OFF Tis 17.00-18.00 Tis 17.00-18.00 S6n 16.15-17.15 Ons 18.30-19.30 Tis 17.00-18.00 Tis 17.00-18.00 Tis 17.00-18.00 Sommarlovstréning anil anil anil anil anil anil anil Pause Pause Tis 17.00-18.00 Tis 17.00-18.00 Tis 17.00-18.00 Tis 17.00-18.00 Tis 17.00-18.00 29-sep
Steg 2 GUL Vecka 16 Vecka 17 Vecka 18 Vecka 19 Vecka 20 Vecka 21 Vecka 22 Vecka 23 Vecka 24 Vecka 25 Vecka 26 Vecka 27 Vecka 28 Vecka 29 Vecka 30 Vecka 31 Vecka 32 Vecka 33 Vecka 34 Vecka 35 Vecka 36 Vecka 37 Vecka 38 Vecka 39 Avslutning
Trénare Anna & Felix KICK OFF Mén 17.00-18.00 ~ Man 17.00-18.00  Man 17.00-19.00  Tors 17.00-18.00 Mé&n 17.00-18.00  Man 17.00-18.00  Man 17.00-18.00  Sommarlovstraning anil anil anil anil anil anil anil Pause Pause Man 17.00-18.00  Man 17.00-18.00  Man 17.00-18.00 Méan 17.00-18.00  M&n 17.00-18.00 29-sep
Anna borta
Felix + Steg 4
Steg 2 ORANGE Vecka 16 Vecka 17 Vecka 18 Vecka 19 Vecka 20 Vecka 21 Vecka 22 Vecka 23 Vecka 24 Vecka 25 Vecka 26 Vecka 27 Vecka 28 Vecka 29 Vecka 30 Vecka 31 Vecka 32 Vecka 33 Vecka 34 Vecka 35 Vecka 36 Vecka 37 Vecka 38 Vecka 39 Avslutning
Trénare Anna KICK OFF Tis 19.45-20.45 Tis 19.45-20.45 S6n 17.30-18.30 Ons 19.45-20.45 Tis 19.45-20.45 Tis 19.45-20.45 Tis 19.45-20.45 Tis 18.00-19.00 _Tis 18.00-19.00 Tis 18.00-19.00 Ledarledd Tis 18.00-19.00 Tis 18.00-19.00 Tis 18.00-19.00 Tis 18.00-19.00 Pause Pause Ons 18.30-19.30 Ons 18.30-19.30  Ons 18.30-19.30  Ons 18.30-19.30  Ons 18.30-19.30 29-sep
Steg 3 Vecka 16 Vecka 17 Vecka 18 Vecka 19 Vecka 20 Vecka 21 Vecka 22 Vecka 23 Vecka 24 Vecka 25 Vecka 26 Vecka 27 Vecka 28 Vecka 29 Vecka 30 Vecka 31 Vecka 32 Vecka 33 Vecka 34 Vecka 35 Vecka 36 Vecka 37 Vecka 38 Vecka 39 Avslutning
Trénare Anna Ons 18.30-19.30 Mén 19.00-21.00  Ledarledd S6n 09.00-12.00 Méan 19.00-21.00  tors 17.00-19.00 S6n 13.00-14.00 Man 19.00-21.00  Tors 16.00-18.00 _ Man 19.00-21.00 Man 16.00-19.00 S6n 09.00-13.00 Man 19.00-21.00 Man 17.00-19.00 S6n 16.00-18.00 Man 19.00-21.00 Egen tréning Ons 18.30-19.30 Man 19.00-21.00  Man 18.30-20.00  Ledarledd Man 19.00-21.00  Tors 17.00-19.00 29-sep
S6n 15.00-16.00 Anna tavling Anna tavling Anna tavling Anna téavling Ons 16.00-18.00 Tis 16.00-17.30 Anna tavling Tis 16.00-18.00 Anna téavling Anna téavling Anna téavling Tors 17.00-19.00
Anna téavling Anna tévling Anna tavling
Steg 4 Spets. Vecka 16 Vecka 17 Vecka 18 Vecka 19 Vecka 20 Vecka 21 Vecka 22 Vecka 23 Vecka 24 Vecka 25 Vecka 26 Vecka 27 Vecka 28 Vecka 29 Vecka 30 Vecka 31 Vecka 32 Vecka 33 Vecka 34 Vecka 35 Vecka 36 Vecka 37 Vecka 38 Vecka 39 Vecka 40
Trénare Anna Ons 17.00-18.00 S6n 16.00-17.00 Ledarledd Mén 19.00-21.00  Ledarledd Ons 18.30-20.00 Man 19.00-21.00  Egen tréning Ons 16.00-18.00 Tis 16.00-18.00 Man 16.00-19.00 Man 19.00-21.00 Ons 17.00-19.00 Man 17.00-19.00 Man 19.00-21.00 Ons 17.00-19.00 Egen tréning Man 19.00-21.00  Egen tréning Man 18.30-20.00  M&n 19.00-21.00  Tors 17.00-19.00  Tors 17.00-19.00  Man 19-21
Anna tévling S6n 09.00-12.00 Ledarledd Anna tévling S6n 14.30-15.30 Man 19.00-21.00  Anna tévling S6n 09.00-13.00 Anna tavling S6n 14.00-16.00 Anna tavling Ons 17.00-18.00  Anna tévling Anna tévling

Anna tavling Anna tavling Anna tavling Anna tavling



