Fortydligande gallande junioravgifter for tréining ér 2018

Med en verksamhet som vaxer starkt jobbar vi hart for att bemota allas 6nskemal och skapa
forutsattningar for en dnnu battre barn-och ungdomsverksamhet. Infor sdsongen 2018 anstaller
klubben en till tranare pa sasong, Felix Ekholm Lavebratt som kommer att vara en stor del i
juniorverksamheten. Det har dokumentet forklarar de olika traningsstegen vi erbjuder pa Karlstad
Golfklubb infér nasta sasong.

e Dusom har haft en junior i traning ar 2017 behoéver inte anmala din junior till traning ar 2018
pa nytt.

e Dusom har en junior som vill borja i traning ar 2018 behover anmala dig till
anna.ds@karlstadgk.se

e Dusom har en junior som inte vill fortsatta i traning 2018 behéver meddela det till
anna.ds@karlstadgk.se

Golfkul (5-9 ar)

Infor sdsongen ar 2018 kommer Golfkul att vara aldersindelat och uppdelat i tva traningsgrupper.
Som junior kan du vélja att tréna i Golfkulverksamheten enda upp till 9 ars alder. Det ar viktigt att du
far trana i samma grupp som dina kompisar.

Klubbens tranare Felix Ekholm Lavebratt kommer att ansvara for Golfkulverksamheten. Felix planerar
och genomfor alla tréningar tillsammans med klubbens sommarlovstranare och foraldrar till barnen i
Golfkul.

Malet med Golfkul ar att juniorerna ska fa uppleva golf pa ett kul satt och lara sig agera i en golfmiljo.
Inriktningen ar gladje och gemenskap. Vi tillampar Golfdaventyret med dvningar och spel pa 30- och
50 banan.

Det kostar 600 kr/ar och da ingar medlemskap med spel pa Solslingan och en t-shirt samt ryggsack.
Traning bedrivs fran maj till och med augusti manad, med uppehall i juli.

Steg 1 (8-21 ar)

Traningen i Steg 1 riktar sig till juniorer med hcp 36 och uppat. Traningsgrupperna ar anpassade efter
alder och vi tycker det ar viktigt att du far trana tillsammans med dina kompisar. Tréningen skots av
tranare Felix Ekholm Lavebratt. Traningen genomfors i tre perioder, fére under och efter
sommarlovet.

Under sommarlovet ingar sommarlovstraning med spel och traning varje tisdag, onsdag och torsdag.
Sommarlovstraningen skots av sommarlovstranare samt av Felix och Anna.

Malet med tréningen i Steg 1 ar att juniorerna ska klara officiellt hcp. Tekniktraning sker med trénare.
Vi skapar utmaningar till juniorerna utefter ”Golfdaventyret”. Vi stravar efter att juniorerna ska spela
mycket golf och garna testa pa att tavla.

Det kostar 1250/ar (exklusive medlemskap och spelavgift) och da ingar golftraning i grupp samt t-
shirt och ryggsack.
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Steg 2 (8-21 ar)

Traningen i Steg 2 riktar sig till juniorer med hcp 36 och lagre. Traningsgrupperna ar anpassade efter
alder och vi tycker det &r viktigt att du far trana tillsammans med dina kompisar. Tréningen skots av
tranare Anna Dahlberg Soderstrom och Felix Ekholm Lavebratt.

Tréningen genomfors i tre perioder, fore under och efter sommarlovet. Under sommarlovet ingar
sommarlovstraning med spel och traning varje tisdag, onsdag och torsdag. Sommarlovstraningen
skots av sommarlovstranare samt av Felix och Anna.

Juniorer som tranar i steg 2 far ett rangekort laddat med 15 hinkar.

Det kostar 1750kr/ar (exklusive medlemskap och spelavgift) och da ingar golftraning i grupp, ett
rangekort samt t-shirt och ryggsack. Vi stravar efter att juniorerna ska spela mycket golf och garna
tavla pa SGF Junior Tour (gamla Skandia Tour). Juniorer har ratt till tavlingsersattning vid tavlingar pa
SGF Junior Tour.

Steg 3 (8-21 ar)

Traningen i Steg 3 riktar sig till juniorer som tavlar pa SGF Junior Tour (gamla Skandia Tour) eller
beddms av klubben vara mogen att spela pa den nivan. Juniorerna tranar under storre delen av aret.
Det genomfors dven ledarledda traningstillfallen och aktiviteter. Traningen skots av tranare Anna
Dahlberg Soderstrom.

Traningen fokuserar pa tekniktraning, tester, spelforstaelse samt att skapa bra rutiner. Vissa krav pa
juniorerna inférs. Juniorerna har ratt till tavlingsersattning. Juniorerna ansvarar for bollplockning
enligt plockschema samt ansvar vid specifika tillfallen i golfhallen.

Det kostar 2500kr/ar (exklusive medlemskap och spelavgift) och da ingar golftraning i grupp, ett
rangekort med fria bollar samt t-shirt och ryggséack. Juniorerna spelar mycket golf och tavlar pa SGF
Junior Tour eller hégre niva.

Steg 4 (8-21 ar)

Traningen i Steg 4 riktar sig till de juniorer som har tavlat och tavlar pa SGF Junior Tour (gamla
Skandia Tour). Traningen skots av tranare Anna Dahlberg Soderstrom. Det genomfors dven
ledarledda traningstillfallen och aktiviteter.

Det kostar 1750 kr/ar (exklusive medlemskap och spelavgift) och da ingar golftréning i grupp samt t-
shirt och ryggsack.

Steg 4 Spets (8-21 ar)

Steg 4 Spets ar ett nytt initiativ fran klubben infér sdsongen ar 2018.

Traningen i Steg 4 Spets riktar sig till de juniorer som har ambitionen att bli en framtida elitspelare.
Junioren tavlar pa SGF Junior Tour (gamla Skandia Tour) eller hogre niva alternativt bedéms av
klubben vara mogen att spela pa den nivan. Traningen skots av tranare Anna Dahlberg Soderstrom.
Det genomfoérs dven ledarledda traningstillfallen och aktiviteter. Tranare Fredrik Eliasson finns med
som en resurs.

| steg 4 Spets utvecklar spelarna sin teknik och i traningen ingar mal-, taktik, fysik- och mental
traning. Juniorerna har ratt till tavlingsersattning. Juniorerna ansvarar for bollplockning enligt
plockschema samt ansvar vid specifika tillfallen i golfhallen.




Det kostar 3000/ar (exklusive medlemskap och spelavgift) och da ingar golftraning i grupp, individuell
traning, ett rangekort t-shirt och ryggsack.

Steg 5

Traningen i Steg 5 riktar sig till de spelare som har valt en elitsatsning med golf.

| det hogsta trappsteget sker all traning individuellt med tranare Fredrik Eliasson.

Spelaren ansvarar sjalv for att boka in sina lektionstider med tranare Fredrik Eliasson. Varje enskild
spelare ingar avtal med klubben dar ersattningsniva, traningsmangd och motprestation framgar.
Varje avtal ar unikt.

Har anpassas traningen helt efter individuellt behov och utveckling.

Spelaren far mojlighet att nyttja klubbens natverk med kost, fysiska- och mentala experter. Tillgang
regleras i enskilda avtal.

Traningsavgift 275 kr/timme med tranare. Lagkldder ingar vid uttagning till seriespel.




