
Curt Zetterquist hälsar vår golfchef Fredrik Eliasson och 
golfinstruktör Anna Dahlberg-Söderström välkomna till dagens golfträning 

under rubriken att ”chippa” rätt och bra.
Foto och text: Bo Dahlgren





      Fredrik visar hur man tar greppet.                                                                     Att inte lyfta bollen.                                                                         Låta klubban svänga som en pendel





Nu ligger motorvägen klar för att chippen 
med bollen kommer till pinnen.



På Curts fråga om hur man 
får backspinn på bollen ger Fredrik en 
kort förklaring till vilka olika moment 

som påverkar resultatet. 

Med rätt typ av boll 
rengjorda klubbor, bra bollträff och ett 
bra läge är några av förutsättningarna

för ett bra resultat.







    Anna visar svingövningar med övningsskaft, speciellt framtagna 
för att öka svinghastigheten och få längre utslag.

Med hjälp av en svingmätare som finns där bollen normalt ligger, kan man avläsa resultatet.

Kurser med Anna kommer att påbörjas i vår.





I hallen är det full aktivitet
för våra seniorer, måndagar för damerna

och tisdagar för herrarna.



Från dam-och herrseniorerna
ett stort tack till våra proffessionella golfinstuktörer

Fredrik Eliasson och Anna Dahlberg-Söderström
som på ett underhållande sätt 

instruerade oss i hur man lär sig att chippa 
med olika klubbor under olika utgångslägen i spelet.

Allting blir ju så mycket bättre och roligare
när man har ett eget facit att spela efter.

Tack än en gång för era golfkunskaper.

Plåtade och skrev Bo Dahlgren.


